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Sano-Fit

EgészségmegOlrz6 Program a Sanofinal

Az egészség iranti elkotelez6dés, az ember és betegkdzponti miikédés, tarsasagunk alapértékei
kozé tartoznak, ezért fontosnak tartjuk, hogy konkrét lépéseket tegyiink a munkavallaléink
egészségének megdrzése érdekében és tevékenységiinkkel példat mutassunk koérnyezetiink
szamara is. A Magyar-Francia Kereskedelmi és Iparkamara Kamara Egészség Chartaja nagyszeri
lehetdség arra, hogy széles korben felhivjuk a figyelmet az egészség fontossagara és a megGrzése
érdekében végzett tevékenységiinkre. A kévetkez6 ajanlas a Sano-Fit egészségmeg6rz6 program
bemutatasdval arra szeretné 0Osztonzi a partnervdllalatokat, hogy sajat programjaikkal és
példaikkal csatlakozzanak az Egészség Charta kezdeményezéséhez, és tegyenek minél tobbet a

munkavallaldik és kornyezetiik egészsége érdekében.

Munkatarsaink egészsége és elégedettsége fontos szamunkra, ezért elkotelezetten tamogatjuk
kollégdinkat az egészséges életmdd megbrzésében, illetve kialakult betegség esetén az életminGség
javitdsdban. A Sano-Fit Egészségmegbrz6 Program keretében els6ként a cukorbetegség

megel6zésére, illetve a betegség tiineteinek enyhitésére tettlink vallalasokat.

A cukorbetegég korunk megbetegedése. A betegség és a megel6z6 allapot durva becslések
szerint a magyar lakossag tobb mint 10%-at érinti. A helytelen tdaplalkozas és a
mozgdasszegény életmdd elhizashoz vezet, ami a 2-es tipusu cukorbetegség kialakuldsat
leginkabb befolydsolhaté kockazati tényez6. A cukorbetegség gyakran tarsul sziv- és
érrendszeri betegségekkel, valamint érelmeszesedést okozé szév6dményei révén is fokozza a

kardiovaszkuldris megbetegedések kockazatat. Vallaldsaink a Sano-Fit Program keretében

munkavallaléink egészségének megdrzéséért:

1. T4jékoztatjuk a dolgozdkat a betegségrdl és a megel6zés madjardl, ennek fontossagardl.

2. LehetGséget biztositunk az egészséges tdplalkozdsra a munkahelyi étkeztetés keretei kdzott.
Kaldriaszegény menivalasztékkal bdvitettliik a kindlatot, valamint tervezzik feltlintetni az
ételek szénhidrattartalmat az étlapon és igény szerint diétas tanacsadas biztositasat.

3. Kilonbozé tipusu sporttevékenységek végzésére kindlunk lehet6séget a telephelyeinken,

melyeket a munkavallalék egész nap, kedvezményes feltételekkel vehetnek igénybe.
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4. Dolgozdéink a rendszeres cukorbetegséget is figyelS orvosi szlirévizsgalatokon vesznek részt,

aminek segitségével a betegség korai szakaszban felismerhetd.

A cukorbetegségben érintett munkatarsaink esetében hozzajarulunk a hatékony cukorbeteg-
gondozashoz, figyelmet forditva a szov6dmények megelGzésére, az egészségeset megkozelitd

életvitelre.

1. Cégilink foglalkozas-egészségligyi szolgdltatasanak keretén beliil lehetdséget biztositunk
orvosi ellenérzésre és az esedékes laborvizsgalatok elvégzésére.

2. Terveink kozott szerepel tovdbbd szakorvosi ellen6rz6 vizsgalatok szervezése, személyre
szabott életmddkezelés, diétds tandcsadds és fizikai aktivitasra vonatkozd tandcsok nyujtasa

diabéteszedukatorok segitségével.

Bizunk benne, hogy kezdeményezésiink elnyeri a kamarai tagvallalatok tetszését és csatlakoznak
kezdeményezésiinkhoz!



